


4月27日から毎日、「体操・
おやつタイム」を設けました。

運動不足になりがちな入居者

の離床を促し、健康を増進す

るのが目的です。

時間は午後2時から約30分
間。フロアに集まった入居者

がいすに座って、テレビモニ

ターに映る「ごぼう体操」を

見ながら、体操に挑戦します。

いすに座って手を上げたり、

体を前にかがめたり、上半身

を左右に動かしたり、一生懸

命。ときにはスタッフの手を

借りながら、体を大きく動か

します。

この後、待ちに待ったおやつ

タイム。この日のおやつはチョ

コレートとビスケット。お茶

は、コーヒー、番茶、昆布茶、

ジュースからお好きなものが

選べます。

お茶を飲みながら、

他の入居者と言葉を交

わす機会が増えて、コ

ミュニケーションが広

がります。

ある男性入居者は

「体を動かした後、ほっ

と一息できる時間が楽しい。

毎日おやつタイムが待ち遠し

い」と話していました。

・・・・・・・・・・・

新型コロナウイルスの感染

防止対策として、家族らが入

居者と直接面会せずに玄関で

タブレットを使って自室の入

居者と話す「ネット面会」＝

写真＝に切り替えました。

玄関の一角にウイルス対策

コーナー＝写真＝も設けまし

た。ボックス に、体温計、ア

ルコール、消毒液 、感染予防

ハンドブック、ナイロンエプ

ロンなどを置いて、外部の人

に利用してもらいます。

・・・・・・・・・・・・・

プラスチック中心だった食

器をすべて陶器製＝写真＝に

しました。

陶器にした食器は、お茶わ

ん、大皿、小皿 、小鉢など６

種類。朝昼夕の食事に使用。

「陶器は温かい家庭を感じる」

と入居者に好評です。

（２） 悠久の郷だより ２０２０年５月１日

体操・おやつタイムがスタート 食器をすべて陶器に感染対策にネット面会

玄関に対策コーナーも
離床と健康増進がねらい

おやつタイムに出る

コーヒーとお菓子

手を伸ばし、体を動かす入居者
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